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ASSOCIAGAO MUTUALISTA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos da alinea b do Artigo 36°, dos Estatutos, convoco os Exmos. Senhores
associados de “A "Familiar de Espinho — Associagdo Mutualista” para reunirem em
Assembleia Geral Ordindria, a realizar no proximo dia 24 de Outubro de 2022, pelas
18.00 Horas, na Sede Social “4 "Familiar de Espinho — Associa¢do Mutualista”, sita na
Rua 22 nimero 327, freguesia de Espinho, concelho de Espinho, distrito de Aveiro, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1.Apreciaciao, discussio e votacio do Programa de Ac¢iao e Orcamento
para o ano de 2023, o qual vai acompanhado do respetivo Parecer do
Conselho Fiscal.

2.Deliberar sobre a constituicio de uma Cooperativa de Solidariedade
Social Apreciacio, tendo como um dos membros fundadores a “A
Mutualidade de Santa Maria — Associacio Mutualista”.

Nos termos do niimero 1 do Artigo 40° dos Estatutos, a Assembleia Geral reunira a hora
marcada na convocatoria se estiverem presentes mais de metade dos associados com
direito a nela participarem ou votarem, designo o mesmo dia e local para Assembleia
Geral funcionar, uma hora depois com qualquer niumero de presencas.

Espinho, 10 de Outubro de 2022

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

(Antonio Manuel Mano Oliveira)

Os documentos aludidos na presente convocatoria estio desde esta data disponiveis
para consulta dos Senhores Associados, na sede da Associagdo todos os dias uteis e
no sitio da internet em www.familiardeespinh.pt.
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Conta de Exploragio Previsional

Ano 2023

1° Orcamento

Revisto N°

Nome A FAMILIAR DE ESPINHO (Associagio Mutualista)

Morada  Rua 22, 327

N° Andar CP.  4500-273 Espinho
Freguesia Espinho Concelho Espinhe Distrito Aveiro
Modalidades Valéncias Actividades
Subsidios de Funeral
Farmacia
Clinica Médica
O Conselho de Administracio Aprovado em Assembleia Geral

Data, Espinho.,4 de Outubro de 2022

Presidente  Jos¢ dos Santos Almeida
Vogal: Armando Jorge Santos Sarabando
Vogal: Daniel Gaspar Oliveira Gomes

Espinho, 24 de Outubro de 2022

O Presidente




PROGRAMA DE ACAO PARA O ANO DE 2023

Senhores Associados,

Para cumprimento das disposi¢des legais e estatutarias, a direcgdo submete a vossa apreciagdo o
Programa de Agdo e a Conta de Exploragdo Provisional, para o ano de 2023.

ASSOCIADOS

O Conselho de Administra¢do da continuidade ao trabalho na admissdo de novos associados, que
tem sido muito baixa ( 0 numero de admissoes ndo tem compensado os que desistem e 0s que
faleceram) tornando-se urgente inverter esta situagdo.

CAMPANHAS DE ASSOCIADOS E REJUVENESCIMENTO

O Conselho de Administragdo tem consciéncia que estamos a atravessar uns tempos muito
dificeis, contudo, vamos continuar a desenvolver uma série de iniciativas, visando reverter a
atual situag@o:

- Apostar em novas e diferentes parcerias, ampliando a resposta as diferentes necessidades das
varias faixas etarias dos nossos associados;

- Realizar rastreios diversos (com a Farmacia e a Clinica Familiar), dando oportunidade aos
nossos associados e a populagdo em geral, de saberem como se encontra o seu estado de saide,
entre outras.

INSTALACOES

Estamos na fase de or¢amentos das especialidades para o projecto de ampliacdo do primeiro
andar, reconhecemos que tem estado muito demorado, estamos empenhados em concluir o mais
breve possivel.

Este objectivo em criar novos gabinetes permitird apostarmos em novas especialidades,
diversificando os servigos clinicos, dando resposta as solicitagdes dos nossos utentes.

O Conselho de Administra¢do continuara a seguir uma trajetoria de crescimento, acreditando que
ira evoluir de forma favoravel, o que certamente nos levara a melhores dias.

Juntos, O Conselho de Administragdo e associados, combaterdo esta situagdo, por caminhos
solidarios.

Espinho, 4 de Outubro de 2022

O Conselho de Administragdo

Presidente: e}; . oo

Vogal:
sl

Vogal: %me/ Corroyr
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A FAMILIAR DE ESPINHO - ASSOCIACAO MUTUALISTA

ORCAMENTO PREVISIONAL DE EXPLORACAO PARA 2023

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2023

Vendas e servigos prestados 1 1249 700,00
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 2 5 250,00
Variacdo nos inventarios da producao
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 3 -881 987,00
Fornecimentos e servigos externos 4 -135 000,001
Gastos com pessoal . 5 -149 800,00
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes)
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provisdes (aumentos/reductes)
Provisdes especificas (aumentos/reducdes)
Outras imparidades (perdas/reversoes)
Aumentos/Redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 0,00
Outros gastos e perdas 6 30 250,00

Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 118 413,00
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacdo 7 -18 375,00

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 100 038,00
Juros e rendimentos similares obtidos 22 100,00
Juros e gastos similares suportados 7 4 825,00

Resuitado antes de impostos 117 313,00
Imposto sobre rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 117 313,00




A Familiar de Espinho

2023

NOTAS EXPLICATIVAS A
CONTA DE EXPLORACAO
PREVISIONAL

1 - As vendas e servigcos prestados para 2021 estimam-se como segue:
1.1. - Quotizagbes, encargos de admissao de associados

1.2. - Comparticipagdes recebidas associados por servicos clinicos

1.3. - Vendas e medicamentos e outros produtos farmacéuticos

2- Os subsidios a exploragdo s3o os a seguir referidos:
Inspeccao Geral de jogos

IEFP (Estagios Profissionais)

3- Custo das mercadorias e matérias consumidas

Valor em Eurds

1249 7005
118 250,00 €
42 000,00 €
1089 450,00 €

Estima-se que, entre margem comercial bruta, rapel anual e descontos financeiros, a
margem bruta de vendas de medicamentos e outros produtos farmacéuticos, apés desconto a

associados, seja fixada nos 22,00 %

4- O orcamento de fornecimentos e servicos externos €&, globalmente de
dos quais os mais significativos s&o os seguintes:

Eletricidade, combustiveis, agua e outros fluidos
Honorarios (médicos e o. Prestadores servicos)
Trabalhos especializados (atualizagdes programas

5- Os encargos com pessoal estimam-se como segue:
Renum.do pessoal
Subsidio de refeicao
Encargos s\ renumeracoes
Seguro acidentes de trabalho

6- Outros gastos e perdas:

Subsidios de Funeral
Quotizacao unido

5 250,00 €
4 000,00 €
1250,00 €
831 978,00 €
135 000,00 €
10 350,00 €
53 125,00 €
71 525,00 €
149 800,00 €
112 200,00 €
9 875,00 €
26 705,00 €
1020,00 €
30 250,00 €
29 900,00 €
350,00 €

7- As amoritizagdes do imobilizado resultam da aplicacéo das taxas de amortizagéo anual em

regime de quotas constantes.

Os encargos financeiros previstos, correspondem aos juros que estamos a suportar com o empréstimo
obtido no ano em que foram executadas as obras de adaptac&o a farmacia e clinica da Associagao.
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PROPOSTA DO CONSELHO DE
ADMINISTRACAO DE “A FAMILIAR DE
ESPINHO - ASSOCIACAO MUTUALISTA” PARA
CONSTITUICAO DE UMA COOPERATIVA DE
SOLIDARIEDADE SOCIAL COM OUTRAS

ENTIDADES DO SETOR SOCIAL.



ESTIMADOS ASSOCIADOS,

ﬂ

Os Censos 2021 revelam um "aumento expressivo” da populacdo idosa e um decréscimo da
populagao jovem em Portugal.
A populagdo portuguesa esta ainda mais envelhecida: os resultados provisérios do Censos 2021
revelam um “aumento expressivo” da populacdo idosa e um decréscimo da populagdo jovem em
Portugal. Neste momento, por cada 100 jovens portugueses, ha 182 idosos. Segundo o Instituto
Nacional da Estatistica, se os idosos sdo quase um quarto de toda a populagdo residente (23,4%), os
jovens ndao chegam aos 13%.
O grupo etario dos 65 anos ou mais foi mesmo o Gnico em que o nimero de individuos aumentou:
sao mais 20,6% em relacao a 2001, passando de dois milhGes para mais de 2,4 milhGes. Ja o grupo
etdrio dos bebés, criancas e jovens até aos 14 anos segue em sentido contrario e regista o maior
decréscimo: sao menos 15,4 pontos percentuais, passando de quase 1,6 milhdes para 1,3 milhdes.
Com esta realidade os “idosos” constituirdo cerca de 30% do total da populagdo Portuguesa.
Neste sentido, urge responder de forma integrada e adequada as distintas necessidades sociais da
populagdo idosa, suas familias e comunidade.
Para tal, a Familiar de Espinho, conjuntamente com outras entidades do setor social, pretende
aumentar e melhorar a oferta de respostas sociais para pessoas idosas, com o objetivo de
promover a autonomia, a integragao social e a saude.
Neste sentido, a Familiar de Espinho em cooperagdo com outras entidades do setor social, propde-
se constituir uma Cooperativa de Solidariedade Social que através da cooperacao e entreajuda dos
seus membros, com o objetivo de satisfazer as respetivas necessidades sociais e a sua promogdo e
integracdo, nomeadamente no apoio a grupos vulnerdveis e familias e comunidades socialmente
desfavorecidas ou em situacdo de caréncia econdmica.
De imediato, este projeto tem como objetivo a construcdo de um Equipamento Social
(Equipamento de Nova Geragdo para idosos — ERPI), que permitira responder de forma integrada e
adequada as distintas necessidades sociais da populagdo idosa, suas familias e comunidade.
A Cooperativa, no ambito da Solidariedade Social, tera como fins fundamentais a concessdo de
bens, prestacdo de servigos e de outras iniciativas de promog¢do do bem-estar e qualidade de vida
das pessoas, familias e comunidades e, numa fase inicial, integrara cinco entidades do setor social,
designadamente:

1. A Mutualidade de Santa Maria — Associagdo Mutualista

2. Associa¢do de Reformados de Cortegaga

3. A Familiar de Espinho — Associagdo Mutualista

4. A Familiar de Grijo — Associagdo Mutualista



5. A Familiar da Pévoa — Associagdo de Socorros Mutuos

Como forma de financiamento para a implementagdo e desenvolvimento das respostas sociais, a
Cooperativa de Solidariedade Social recorrera a varias medidas de apoio, nomeadamente:
a) Apresentagdo de candidaturas ao Programa de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) e/ou outras
medidas e formas de financiamento similares.

b) Apoio das Autarquias Locais e tecido empresarial ao Associativismo e ao Investimento.

No que diz respeito as responsabilidades financeiras para a constituicdo da cooperativa, serdo

assumidas de forma igualitaria por todas as entidades que a integrarem.

Espinho, 04 de Outubro de 2022

O Conselho de Administragdo da

“A Familiar de Espinho — Associagdo Mutualista”

José dos Santos Almeida
(Presidente do Conselho de Administragao)
L —
VAR
ando’Jorge Santos Sarabando

(Vogal do Conselho de Administracao)



A Familiar de Espinho-Associagcdo Mutualista

PARECER DO CONSELHO FISCAL

No termos e para os efeitos previstos nos Estatutos da A Familiar de Espinho o
Conselho Fiscal apresenta o seu parecer sobre o Programa de ac¢do e Orgcamento
para 2023, e para a constituicdo de uma Cooperativa de Solidariedade Social.

No que respeita ao Projecto da Constituicdo de uma Cooperativa de Solidariedade
Social, o Conselho Fiscal considera o objectivo de grande relevo (Equipamento de
Nova Geracao para idosos), merece a nossa concordancia.

De revelar que o programa de A¢do e Orcamento prevé a continua politica adotada
pelo Conselho de Administragdo de controlo de rendimentos e gastos, uma vez, que
prevé resultado liquido positivo.

Tendo em conta o anteriormente exposto o Conselho Fiscal é de parecer favoravel a
aprovacao do programa de ac¢do e Orcamento para 2023, e o projecto da Constituicao
da Cooperativa.

Espinho, 06 de Outubro de 2022

O Conselho Fiscal

Presidente- Amadeu Magalhaes Vieira Gomes W / /

IV
Vogal-José Manuel Santos Silva D %
Relator- José Anibal Almeida Rocha \w )
\




